Vzpominka na Irmu Brenman Pick

Kdyz se nase skupina (Londynsky klinicky seminaf) letos v inoru po superviznim setkéani s
Irmou Brenman Pick loucila, provazela nés jeji slova — ,,je to naposledy, co se vidime®. Véd¢li
jsme, ze je Irma nemocna, Ze v jejim veku (letos ji bylo 89 let) jiz neni moc nad¢€je na tzdravu,
sila jejich slov nés ale velmi zasdhla. Na zacatku srpna piiSel mail od Vica Sedlaka, Ze Irma
zemiela. Nebyl to jen formalni mail, ktery oznamuje odchod supervizniho a tréninkového
analytika a byvalé prezidentky (1997-2000) Britské psychoanalytické spolecnosti, ale slova o
ztrat€ nékoho, kdo byl celozivotnim mentorem, diilezitou osobou.

Irma Brenman Pick neni u nas tak znama jako jeji kolegové Britton, Feldman a Steiner. Kdyz
ale predloni vedla seminaf v rdmci série setkani s vyznamnymi analytiky potfddanych MKT
(Melanie Klein Trust), jeji seminat mél nejvetsi ucast zahraninich tcastnikli za dobu konéni
téchto seminaftu.

Cim byla vyznamna pro tolik lidi z celého svéta?

V ptedmluvé k jeji knize Authenticity in the Psychoanalytic Encounter, The Work of Irma
Brenman Pick, Routledge, 2018, ktera je de facto souborem jejich stati (nepsala nijak zapalene,
citila se vzdy mnohem vice klinikem) Michael Brearley tikd, ze nebyla primarné ani teoretik,
ani filosof, ani védec v obvyklém smyslu slova. Byla vysostnym klinikem, nejlépe se citila
v analytickém procesu, a proto byla tak Gspésna ve vyuce a supervizni praci. Dokazala se velmi
citlivé napojit na vnitini nevédomé fantazie (phantasy) pacienta a analytika, ale také vnimat
limity analytické prace. Bylo to védomi téchto limith, které umoziiovalo, co pro ni v klinické,
ale také supervizni praci bylo zasadni: skuteCny emoc¢ni kontakt, nikoli idealizace
psychoanalyzy a teoretickych koncepta.

Jeji slova, ze analytik potifebuje dvé ruce: jednu, kterd soucitn€ drzi potiebnou trpici Cast
pacienta, druhou, ktera pevné drzi a bojuje s destruktivitou, perversi, nendvisti k zivotu, k
mysleni a citéni, jsou citovana tak Casto, ze se pfiblizila bionovskym bonmotiim. Ostatné
Wilfred Bion patfil spolu s Ester Bickovou, Hanna Segalovou, Betty Josephovou a Herbertem
Rosenfeldem, k jejim supervizortim.

Do Londyna pficestovala jesté jako Irma Pick z Jizni Afriky v roce 1955 s prvnim manzelem,
Abe Pickem, ktery ji za studii na Université seznamil s Freudem (ale také s Marxem). Abe byl



jiz v analyze, a kdyZ za 6 let zemfel, Irma koncila détsky trénink v Tavistocku a hlésila se
analytického tréninku do analyzy k Hansu Thornerovi. V roce 1975 se vdala za Erica
Brenmana, dal§iho vyznamného britského analytika (autora The Recovery of the Lost Good
Object, 2006). Spolu ucili, supervidovali, a 1 po jeho umrti v roce 2012, se k jeho odkazu Casto
vracela.

Asi jeji nejvice citovanou praci je ,,Working through in the countertransference® (1985). Irma
fikala, Ze ji samotnou udivilo, jak dobfe byl tento text piijat, byl také jeden z mala, ktery nepsala
na ,zakazku®, ale proto, Ze ho potfebovala napsat. Vénovala se zde vlivu projektivni
identifikace pacienta na analytika. Zasadnim krokem pro prohloubeni emo¢niho kontaktu mezi
pacientem a analytikem je podle ni analytikova ochota vystavit se a zprocesovat rozruSujici vliv
projektivni identifikace. Zakladem pro tyto projekce jsou skutecné analytikovy kvality, které
pacient vnima a detekuje (napiiklad jeho narcismus). Tento ,,zasah na solar miize vést
k ovlivnéni analytikova pfani védét a byt ucasten a k opakovani redlné¢ho selhani primarniho
objektu. Interpretace jsou pak mechanické, stejné jako mohla byt vnimana péce rodice
v minulosti.

Jeji drzeni ,,obéma rukama“ se projevovalo i v supervizi, dokazala vnimat vnitini i vnéj$i realitu
jak pacienta, tak supervidovaného, dokdzala drzet, ale také konfrontovat. Jeji klinicka intuice a
schopnost jednoduchych, ale velmi vystiznych formulaci spolu se smyslem pro humor byla
povestnd. Jisté bude chybét a ziistane v paméti jak své rodiny, tak i rodiny analytické.

Vendula Probstova
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