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Pracovni skupina pro TFP pFi Ceské spoleénosti pro psychoanalytickou psychoterapii vds zve na
mezindrodni odbornou vzdéldvaci akci

NARCISMUS & APLIKOVANA TFP*

-

Frank Yeomans

(USA)
Profesor psychiatrie (Cornell a Columbia

University), reditel Institutu pro studium osobnosti

a prezident Mezindrodni spolecnosti pro

psychoterapii zamérenou na prenos (ISTFP). Blizky

spolupracovnik Otto F. Kernberga a jeden z

prednich svétovych odborniki na IéCbu narcistické

a hranicni poruchy osobnosti

NARCISMUS

Pacienti s narcistnimi potizemi navenek
ukazuji jen jednu tvar, ale v nitru vzdy kolisaji
mezi dvéma odstépenymi poly: grandiéznim
a znehodnocujicim versus kiehkym a
znehodnocenym.

TFP udi terapeuty, jak nastavovat ucinné
limity destruktivnim projeviim grandiozni
Casti, a zaroven jak rozpoznat, pojmenovat a
navazat vztah s kfehkou ¢asti pacienta.
Pacienti s narcistickou problematikou
vyvoldvaji v terapeutickeé situaci silné
protipfenosové reakce. TFP ukazuje, jak tyto
emoce nepopfit ani neodehrat, ale efektivné
je vyuzit v terapeutickém procesu.

Registrujte se nyni — prezencni ucast limitovana. Uzavérka prihlasek 31.3.2026
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* Transference-focused psychotherapy
Psychoterapie zamérena na prenos

8. - 9. cervna 2026, Praha

(adresa bude upfesnéna)
prezencné i on-line
Simultanni tlumoceni z anglictiny do cestiny
(dostupné pouze pro prezencni Gcastniky)
Uéastnicky poplatek 4 750 K¢
Uzavérka prihlasek 31. 3. 2026
Akreditace: AKP, CLK

APLIKOVANA TFP

Ne kazdy klinicky pracovnik ma TFP vycvik nebo
moznost poskytovat klasickou dlouhodobou terapii.
Znamena to, ze musi rezignovat na terapeutické ambice
u osobnostné traumatizovanych klientd? Mohou
psychiatfi, krizovi interventi, sestry, pedagogové,
socialni pracovnici ¢i adiktologové vyuzit vysoce ucinné
principy TFP i v kratkém kontaktu?

Aplikovana TFP, nové se rozvijejici varianta TFP, ukazuje,
Ze to mozné je — nabizi konkrétni postupy, jak pracovat
terapeuticky efektivné i v casové skromnych
podminkach.

Ze znalosti aplikované TFP ovsem tézi i terapeuti v
klasické intenzivni psychoterapii. Jejich intervence jsou
cilenéjsi a ucinnéjsi.
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NARCISMUS & APLIKOVANA TFP

mezindrodni odborna vzdélavaci akce

Na co se muzZete tésit?

NARCISMUS

Narcismus a narcistni poruchy osobnosti jsou dnes
mimoradné dlleZité — jako individualni i jako
spolecensky fenomén. Setkdvame se s nimi jak v
terapeutické mistnosti, tak mimo ni — v bézném Zivoté
kolem nas.

Narcismus v nas ¢asto vyvoldva silné pocity. Tato reakce
mUZe souviset s Casto prehliZzenym mechanismem
Stépeni. Lidé s narcistickou problematikou obvykle
vyjadruji grandidzni ¢ast osobnosti — znamou svym
znehodnocovanim, odmitanim, povysenosti a nékdy i
otevienym vyuzivanim druhych. Tato stranka jejich
vhnitfniho svéta prirozené vyvoldva odmitavou reakci.

Z pohledu teorie objektnich vztahl dava smysl, Ze v téze
osobnosti existuje i druha, casto skryta ¢ast — potrebna,
zavisla, touZici po uznani a vztahu. Obé tyto ¢dasti v
¢lovéku s narcistickymi obtizemi koexistuji, byt nebyvaji
soucasné ziretelné. Obranny mechanismus stépeni
pUsobi nejen v interakci s lidmi v bézném Zivoté, ale i v
terapeutickém prostoru.

Pouze hluboké, ale zaroven Zivé porozuméni obéma
pélim umoznuje terapeutovi zlstat si jich védom a
opravdoveé se vztahovat k obéma. Znamena to umét
nastavit jasné hranice vici grandidzni ¢asti a limitovat
tak jeji destruktivitu. Zaroven je nutné rozpoznat a
navazat kontakt s ¢asti zranitelnou, skrytou za
obranami.

V klinické praxi se nesetkdvame jen s narcistni poruchou
osobnosti, ale i s rozSifenymi narcistnimi obranami a
dynamikami, které ovliviiuji pribéh terapie. Naucit se je
rozpozndvat a pracovat s nimi je klicové, pokud chceme
byt pacientim skute¢né ndpomocni.

APLIKOVANA TFP

Ne kazdy klinicky pracovnik ptsobi pfimo jako
psychoterapeut. Mnozi odbornici nepracuji v klasickém
psychoterapeutickém prostredi. Kazdy den se vSak
setkdvaji s naro¢nymi situacemi v ambulanci, na
pohotovosti, psychiatrickém oddéleni, v konzilidrni roli,
na oddéleni poruch pfijmu potravy, v adiktologii, aj.

PrestoZze mUzeme byt dobre orientovani v
psychopatologii, psychofarmakologii a mame jasné
nastaveny pracovni rdmec, jsme na sebe profesionalné
narocni. Hledame zpUsoby, jak rozsifovat své
porozumeéni, zdokonalovat své dovednosti a
prohlubovat vztah k pacientlim, jejich rodindm i dalsim
koleglim v systému péce.

Transference-Focused Psychotherapy (Psychoterapie
zamérena na prenos, TFP) byla plvodné vyvinuta jako
specificky modifikovana forma dlouhodobé, vysoce
ucinné individualni psychoanalytické psychoterapie.
Postupem casu vsak vyvstala otazka, jak zptistupnit jeji
principy i klinikim, ktefi nepracuji v tradi¢nim
psychoterapeutickém ramci. Aplikovana TFP navic nabizi
tém, ktefi jiz s TFP obeznameni jsou, vétsi efektivitu a
Usporu casu.

V Praze budeme mit vyjimecnou pfilezitost osobné se zUcastnit prednasky Franka Yeomanse, odbornika, ktery
zasvétil svou praci porozuméni narcismu a jeho lécbé. Vychazi pritom z hlubokych principl TFP, jak o nich
pojednava i jeho nedavna kniha Treating Pathological Narcissism with Transference-Focused Psychotherapy (LéCba
patologického narcismu pomoci na prenos zamérené psychoterapie).

Pfipojte se k nam. Vérime, Ze obohatite svou terapeutickou praci od prvniho dne.

WWW.cspap.cz/cause/narcismus-a-aplikovana-transference-focused-psychotherapy-tfp
INFORMACI
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NARCISMUS & APLIKOVANA TFP

mezindrodni odborna vzdélavaci akce

O metodé:

TFP (Transference Focused Psychotherapy) je evidence based psychoanalyticka metoda lécby zavaznych osobnostnich
poruch, zejména hranic¢ni (borderline) a narcistické poruchy osobnosti. Od 80. let minulého stoleti je vyvijena
skupinou kolem Otto F. Kernberga. TFP cili na upevnéni identity, lepsi emocni regulaci a zvyseni kvality mezilidskych
vztahu. Vysledky klinickych zkusenosti byly rozsahle publikovany a Sifeny siti pracovnich skupin a certifikovanych
lektorl a supervizordi v mnoha zemich svéta. Podrobnosti na www.borderlinedisorders.com a na strankach
Mezinarodni spolec¢nosti TFP — www.istfp.org. Terapeutické zkusenosti, shrnuté v metodach TFP, jsou dobre
vyuzitelné i v jinych formach psychoterapie.

O prednasejicich:

Frank Yeomans, MD, PhD - Dr. Yeomans je klinicky profesor psychiatrie na Weill Medical College of Cornell University
a lektor na Columbia University Center for Psychoanalytic Training and Research. Plsobi jako reditel Personality
Disorders Institute a zastava funkci prezidenta International Society of Transference-Focused Psychotherapy (ISTFP).
Je spoluautorem klicovych klinickych manualt TFP, véetné publikace Transference-Focused Psychotherapy for
Borderline Personality Disorder: A Clinical Guide, na némz spolupracoval s Johnem F. Clarkinem a Otto F. Kernbergem.

Akce je urcena pro klinicky pracujici odborniky, psychodynamické psychoterapeuty véetné kandidatu, vitani jsou
také akademicti zajemci.
Vsechny predndasky budou prezentovany v anglictiné, preklad do ceského jazyka pro prezencni ucastniky zajistén.

Soucasti konferencniho poplatku je obcerstveni béhem prestavek, lehky obéd a vecerni networkingova recepce po
skonceni prvniho dne konference.

Ucastnicky poplatek:

4 750 K¢

Storno poplatky (v pripadé zruseni ucasti):
do 1.2.2026 500 K¢

do 1.4.2026 80 % Uhrady
od 2.4.2026 100 % uhrady

Registrace online na adrese: https://cspap.cz/prihlaska-na-mezinarodni-odbornou-
vzdelavaci-akci-tfp

Doporucujeme vcasné prihlaseni — pocet mist pro prezencni tcast je omezeny. Uzavérka prihlasek 31. 3. 2026.

Odkaz na vzdélavaci akci: www.cspap.cz/cause/narcismus-a-aplikovana-transference-focused-psychotherapy-tfp

Web Pracovni skupiny pro TFP: www.cspap.cz/studovna/pracovni-skupina-tfp/

E-mail: tip@cspap.cz

Mgr. Renata Herentinova, PhDr. Michal Novak, PhDr. Michael Vaclavik
za pripravny tym vzdélavaci akce

Q VicE

Registrujte se nyni — prezencni ucast limitovana. Uzavérka prihlasek 31.3.2026 L ... INFORMACI


http://www.cspap.cz/cause/narcismus-a-aplikovana-transference-focused-psychotherapy-tfp
http://www.borderlinedisorders.com/
http://www.istfp.org/
https://cspap.cz/prihlaska-na-mezinarodni-odbornou-vzdelavaci-akci-tfp
https://cspap.cz/prihlaska-na-mezinarodni-odbornou-vzdelavaci-akci-tfp
http://www.cspap.cz/cause/narcismus-a-aplikovana-transference-focused-psychotherapy-tfp
http://www.cspap.cz/studovna/pracovni-skupina-tfp/
mailto:tfp@cspap.cz

